FLASSANS CYCLO CLUB @8

SORTIES DU MOIS DE FEVRIER 2025

DEPART DU PARKING DU STADE A 12H30

SAMEDI 1:
FLASSANS, CABASSE, L’ABBAYE, LES CAMAILS, ST ANTONIN,
MENTONE, SALERNES PAR AVF, SILLANS, COTIGNAC,
CARCES, FLASSANS. 80 KMS

MENTONE, ENTRECASTEAUX, CARCES, FLASSANS.62 KMS

MERCREDI S :

FLASSANS, VINS, LE VAL, CHATEAUVERT, BARJOLS,

COTIGNAC, CARCES, FLASSANS. 85 KMS

CHATEAUVERT, CORRENS, CARCES, FLASSANS.71 KMS

FLASSANS, CABASSE, VINS, LE VAL, BRAS, TOURVES,
LA ROQUEBRUSSANNE, GAREOULT, BESSE, FLASSANS.82 KMS
LE VAL, DTION BRAS PUISO GAUCHE STE CIVILE, LA CELLE,

FORCALQUEIRET, BESSE, FLASSANS.70 KMS




MERCREDI 12 :

IMERCREDI 12 :
\ CIRCUIT DU TANNERON

perART A12HO0O pu PARKING DU SUPER MARCHE CASINO

FACE A L'HOPITAL BONNET A FREJUS,
FREJUS, LES ADRETS, TANNERON, MANDELIEU, THEOULE

AGAY, LE GOLF DE VALESCURE, FREJUS. 83 KMS

FLASSANS, GONFARON, LES MAYONS, LAMOURRE,

LE VIGNON, PLAN DE LA TOUR, LE REVEST,
LE GOLF, LESMAYONS, GONFARON, FLASSANS.90 KMS

MEME PARCOURS AVEC DEPART DE GONFARON .70 KMS

FLASSANS, CABASSE, BRIGNOLES, CAMPS, FORCALQUE-
RET, ROCBARON, CUERS, PUGET, PIGNANS,
GONFARON, FLASSANS. 83 KMS

ROCBARON, PUGET, PIGNANS, GONFARON, FLASSANS.72KMS




DIMANCHE 23 :
CONCENTRATION AUX BORRELS.’
DEPART DU STADE DE FLASSANS A 8H30

FLASSANS, PIGNANS, LES VIDAUX, LE GAMBET,

LES BORRELS, RETOUR PAR LE GAMBET PIGNANS,
GONFARON, FLASSANS. 81KMS

ou

DEPART DE PIGNANS A 9HOO
PIGNANS, LES VIDAUX, LE GAMBET, LES BORRELS, MAUVANNE
LA LONDE, LE GAMBET, LES VIDAUX, PIGNANS. 65 KMS

MERCREDI 26 :

PIGNANS, LES VIDAUX, LE GAMBET, LA LONDE, BORME
PAR LEPAS DELA GRIOTTE, LE CAGUO VEN, LE BABAOU,
LESVIDAUX, PIGNANS.85 KMS
ou

LA LONDE, MAUVANNE, LES BORRELS, LE GAMBET,

PIGNANS. 65 KMS

POUR LES 2 PARCOURS DEPARTA 12HO0O0




LA VIE C'EST

—~ comme une bicyclette —
IL FAUT AVANCER

POUR NE PAS PERDRE
* U'EQUILIBRE «




